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࿄̴̴ݷғ_________________________________
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ᐺ΅Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ෢΁ڊΔͭ͵̶
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Hey there Connector! 

̴᝕承Ψ਍ΌͶͧͽ΅΀̵ͥ䮭ͭͥक़ࢵՈ;扖̵ͭ

̴᝕承͢ێᛔᆐ;֐ΉΡኞၚΨ֢Π͵͚;௏͚ΔͱΩ͡Ҙ


̴᝕承Ψ਍㺔;ͭͼͽ΅΀̵ͥ

̴Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϑЄϸ;ͭͼֵ͚͵͚;௏͚ΔͱΩ͡Ҙ


̴ͳ΢͢ͽͣΡΞ͜΁΀Ρ͘΀͵΄ϺЄϖϫϐϤ΅

̴ͩ΄ϼЄμϣϐμ΁͘ΠΔ̶ͯ


̴ͩ΄ϼЄμϣϐμͽ΅̵᝕承΄च器͢ωϺ΄ොͽΘ

• රਰΚ᝕տ扖ςЄμϸͽ΅΀̵͚ኞ΄䁰ᶎͽ䋚檭΁ֵ͞Ρ᝕承ێ
Ψ᫝΁ͺͧΡ


• 䮭͚ͭ᝕承΄տ扖Ψᛔᆐ;姆ͧΡ

• ᛔړ΄෭ଉኞၚͽक़ࢵՈ;扖ͯ䱛տ͢憎ͺ͡Ρ

• क़ࢵՈ;扖ͯπЀϤϹϐμφ͢΀ͥ΀Π̵䶲敽΁扖ͱΡ

• ෭๜ͽΘक़ࢵՈ;䮭ͭͥ扖ͯ෭ଉኞၚΨ֢Ρ 

̴͵Η΄قͼ΄φϓϐϤ͢͡ړΠΔ̶ͯ

 
̴͘΀͵΅ͯͽ΁ϺЄϖϫϐϤΨͳ΄ಋ΁೮͹ͼ͚Δ̶ͯ


̵ͫ͗ͫ͹ͳͥ͘΀͵΄Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ᝕承΄෢΁汜ΉͭڊΔͭΝ͜Ѻ 

�



/At�Se]S(?5ÅÓ��

̴෭๜΄䕪๶΄᝕承රᙙ΁΅̵य़ͣ΀㺔氂͘͢ΠΔ̶ͯ


̴෭๜΄රᙙͽ΅ϢϹЄχΚ෈ဩΨ͵ͥͫΩ਍ΌΘ΄΄̵ 
̴ͳ΢Ο΅πϬϲϘξЄτϴЀ;ͭͼ᝕承Ψ਍Ό͵Ηͽ΅΀̵ͥ 
̴ϓφϕͽᅩහΨ;Ρ͵Η΄රᙙ΁΀͹ͼ͚Δ̶ͯ


̴ͳ΢΁Ξ͹ͼ̵

• क़ࢵՈ;ፗᶎͭ͵Ο毣͢፥͹ጮ΁΀Ρ

• ᝕承ͽ扖ͯ΄͢ோͥͼ̵क़ࢵՈ;扖ͯ䱛տ͘͢͹ͼΘφϸЄͭͼ
ͭΔ͜ 

̴;͚ͩ͜;᩸ͣ͢ͼͭΔ̵͚᝕承΄Ꭳ挷͢䃀͞ͼΘ

̴䋚檭΁扖ͱΡΞ͜΁΅΀Ο΀͚ξЄφ͢Α;ΩͿͽ̶ͯ


̴᝕承΅ݑ浞΄͵ΗͶͧ΄ͩ;Ͷ͹͵䦒դ;ྲΏ̵

̴क़ࢵՈ͢ͿΩͿΩ䃀͞ͼ͚ΡՔ΄෭๜΁΅̵

̴᝕承Ψ䋚檭΁扖ͱΡො͢ՔΔͽ΁΀ͥ஠ᥝ;ͫ΢ͼ͚Δ̶ͯ


̴᝕承Ψ䋚檭΁扖ͱΡ͘΀͵̵͢஠ᥝ;ͫ΢ͼ͚Ρ΄ͽ̶ͯ


̴ͽΘ᝕տ扖රਰ̵᝕տ扖ςЄμϸ΄̿戔ͧΟ΢͵䁰ಅ̀ͽ΅΀̵ͥ

̴क़΁ڊͼक़ࢵՈ;䋚檭΁扖ͱΡ΁΅Ϳͭ͜͵Ο͚͚ΩͽͭΝ͜͡Ҙ


̴ͳ΢΁΅̵ՔΔͽ;晅͜᝕承਍嬹ဩ͢஠ᥝͽ̶ͯ


̴ͳͩ΁̵IU-ConnectҁϳЄπϚμϕ҂͘͢ΠΔ̶ͯ
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̴IU-Connect΅෭๜Ո΄͘΀͵̵͢θϦΨ僻̵ͥͭӮኴ;ͺ΀͢Ρ͵Η΁̴̴

ͼ͚Δ̶ͯͭࣁਂ̴
̴

̴ͳ΄͵Η΁̵᥺承;ஞቘጱ΀θϦΨݐΠᴻ̵ͣ᝕承Ψֵ͹ͼ

̴Ӯኴ΄ො̸;ͺ΀͢΢Ρ̿πϚμόЄ̀;͚͜ොΨᙙͼͼ͚Δ̶ͯ

̴ͳ΄ϤϺψφ΄Ӿஞ΁̵̿Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϮϊϐϖ̀;͚͜

̴IU-Connect΄ᇿᛔ΄᝕承਍嬹Ϯϊϐϖ͘͢ΠΔ̶ͯ

̴ίЄςЄ͢෭๜承Ψ਍ΩͽΘ扖ͱ΀͡͹͵ᬔ͚奺浞Κ̵

̴ͩ΄ϮϊϐϖΨ䋚檭΁ֵ͹͵හጯՈ΄ኞஏͫΩ;΄奺浞̵

̴ͩ΢Οහଙ樌΄ᎸᑪΨ᭗ͭͼ咲઀ͫ΢̵

̴ՔΔͽ΁΀͚᝕承਍嬹Ϯϊϐϖ΁΀ΠΔͭ͵̶

̴՜΄Ϯϊϐϖ;晅͹ͼ᝕承Ψ̿਍㺔̀;ͭͼ䜷͜΄ͽ΅΀̵ͥ

• ਍嬹ΞΠ̵᝕承΄๜搡Κᤈ㵕΁चͻ͚͵

• ͘΀͵΄Ո樌௔ΚஞΨ᯿憙ͭ͵

• ͯͽ΁͘΀͵΁͘Ρ಍ᚆΚ奺浞Ψၚͭ͡͵


̴Ϯϊϐϖ΀Ωͽ̶ͯ

̴ՔΔͽ΁΀͚ͩ΄Ϯϊϐϖ΁΅̵ՔΔͽ΁΀͚㵁ຎ͘͢ΠΔ̶ͯ


̴͘΀͵΅ͳ΄Ϯϊϐϖ΁ϢζЄθφ̵ͭͿΩͿΩ昲䴿ͭͼӮኴ΁汜Ή̴̴ڊ
̴ͱΡᛔړ΁ڊտ͞ΡΞ̵ͩ͜΄ϼЄμϣϐμ͘͢ΠΔ̶ͯ

̴ͫ͹ͳͥ̿Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϮϊϐϖ̀Ψֵ͹ͼ

�Ӟ姼΁Ӯኴ;ͺ΀͢ΠΔͭΝ͜Ѻ
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̴ϼЄμϣϐμ΄᭗Π΁̵殼ኾ΁φϓϐϤίϐϤොୗͽᤈ㵕ͯΡΞ͜΁䯤̴̴
̴౮ͫ΢ͼ͚Δ̶ͯ෈ᒍΨ抎Ωͽ̵䨗͚ͼ͘Ρ᭗Π΁䋚᪢ͭΔͭΝ̶͜

̴Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϮϊϐϖ΅ҋͺ΄φϓЄυ΁͡ړ΢ͼͼ͚Δ̶ͯ

�φϓЄυ΄Ӿ΁̵ΞΠ奞͚͡φϓϐϤ͢ҏͺ͘ΠΔ̶ͯ

̴ͳ΄φϓϐϤ͘͢΀͵΄̿ፓጱ̀;΀ΠΔ̶ͯ

̴φϓϐϤ΁殼ኾ᭗Π΁ϢζЄθφͭͼ̵ҊͺͰͺμϷίͭΔͭΝ̶͜


�ͳ΢ʹ΢΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ͵Η΁̵

• च器ጱ΀ᘍ͞ොΨ᫝΁ͺͧΡ

• ٍ֛ጱ΁ΚΡͩ;Ψ䷥ΗΡ

• ䷥Η͵ͩ;Ψ䋚檭΁ֵ͹ͼΕΡ


̴஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

̴͘΀͵͢ݱφϓϐϤͽ̵զӤ΄Ҍͺ΄ͩ;͢ͽͣΡΞ͜΁

̴ϼЄμϣϐμ͢䯤౮ͫ΢ͼ͚Δ̶ͯ
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̴φϓϐϤΨμϷίͯΡ͵Η΁̵ٍ֛ጱ΁Ϳ΄Ξ͜΀ͩ;Ψͯ΢Ά̴̴͚͚͡
̴Ψ਍ΌψμτϴЀͽ̶ͯ

̴च器ጱ΀ᘍ͞ොΨ᫝΁ͺͧ΀͚ͽᤈ㵕ͯΡ;̵晅ͩ͜;ΨΚ͹͵Π̵

̴ᭁజΨͧ͡͵Πͭͼ̵䁰ᶎΚᇫ丆͢䄜ΥΡ;ΚΡΏͣͩ;͢Υ͡ΟͰ̵

̴ᤈͣ払ΔΡͩ;͢ग़͚ͽ̶ͯ
�
�ᤈ㵕ͯΡڹ΁̵φϓϐϤΨμϷίͯΡ͵Η΄च器ጱ΀ᘍ͞ොΨ

᫝΁ͺͧΔͭΝ̶͜
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̴ҕ༷ᥝҗ΄ψμτϴЀ΁͘Ρᑮ䳱΄Ӿ᫝΅

�ϳЄπϚμϕ΄πЀϓЀϑΚ՜΄πϚμόЄ͡Ο਍ΏΔ̶ͯ
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�ҕ༷ᥝҗ΄च器ጱ΀ᘍ͞ො΁चͻ̵ͣφϓϐϤΨμϷίͯΡ͵Η΁

̴ٍ֛ጱ΁ͿΩ΀ͩ;ΨͯΡ͡Ψ䷥ΗΔ̶ͯ

̴φϓϐϤΨμϷίͯΡ͵Η΄च器ጱ΀ᘍ͞ො΅䄜ΥΠΔͱΩ̵͢

̴ͳ΢ʹ΢΄ᇫ丆Κ䁰ᶎ̵ϘЄχ΁ݳΥͱͼ̵ٍ֛ጱ΀ΚΠොΨ

䄜͞Ρ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

̴ҕ伛㯪җ΄ψμτϴЀͽ΅̵͘΀͵΄㮆Ոጱ΀䁰ݳ΁ݳΥͱ̵

̴φϓϐϤΨμϷίͯΡ͵Η̵ٍ֛ጱ΁஠ᥝ΀᝕承πϬϲϘξЄτϴЀΚ̴̴
̴ᤈ㵕Ψ䷥ΗΔ̶ͯ
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�ҕ伛㯪җͽ䷥Η͵ͩ;Ψ䋚檭΁Κ͹ͼΕͼͽͣΡΞ͜΁΀ΠΔ̶ͯ

̴֜ΨͿ͜਍Ό;ͭͼΘ̵䋚檭΁Κ͹ͼΕ΀͚;ͽͣΡΞ͜΁΀ΠΔͱ̴̴̴
̴Ω̶

�΀΄ͽҕ䋚᪢җ΄ψμτϴЀ΅๋Θ᯿ᥝͽ̶ͯ

̴஠Ͱ䋚᪢ͯΡΞ͜΁ͭΔͭΝ̶͜

̴ٍ֛ጱ΁͚ͺ̵Ϳͩͽ䋚᪢ͯΡ͡Ψ䷥Ηͼ͚͵Ͷͥ;̵䋚檭΁Κ͹ͼΕ̴̴
̴Ρݢᚆ௔͢ṛΔΡ΄ͽ�䋚᪢΄ᑮ䳱΁䋚᪢΄෭ᑕΨ䨗ͣΔͭΝ̶͜

̴Δ͵̵䋚᪢ͭ͵஍ͽ֛浞΁ഄΠᬬ͹ͼ౮槱ͯΡΞ͜΁̵

̴֛浞ͽ䶲ͻ͚͵ͩ;Ψ䨗ͣΔͭΝ̶͜
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Θͭͯ͡Ρ;̵φϓϐϤΨμϷίͭ΀͚ͽ̵

ེ΄φϓϐϤ΁昲Ε͵ͥ΀Ρ͡Θͭ΢ΔͱΩ̶


̵ͭͭ͡஠ͰӞͺΈ;ͺφϓϐϤΨ᪭ΕΔͭΝ̶͜


φϓϐϤͩ͢΄殼ኾ΁΀͹ͼ͚Ρ΄΁΅ቘኧ͘͢ΠΔ̶ͯ


φϓϐϤ΅ڹ΄φϓϐϤΨ᯿΃ͼ䋚᪢ͭͼ͚ͥ΄ͽ̵  
φϓϐϤΨ汜Άͯ;ེ΄φϓϐϤ͢䋚᪢ͽͣ΀ͥ΀ΠΔ̶ͯ


 
ͳͭͼ̵


ᤈͣ払Δ͹͵Π䗟Ͱ͚ͭ͡奺浞Ψͭ͵ΠͯΡֺΘग़ͥ͘ΠΔ̶ͯ
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̴φϓϐϤ΁殼ኾ᭗Π΁ϢζЄθφͯΡ䁰̵ݳ抑ͽΘμϷίͭͼ

�䮭ͭͥक़ࢵՈ;扖̵ͯ᝕承͢ێᛔᆐ;֐ΉΡኞၚΨ

֢΢ΡΞ͜΁΀ΠΔ̶ͯ

̴̵ͭͭ͡

䯭̸΀ஞቘጱ΀θϦΚӧਞ͘͢͹ͼᤈ㵕ͭ΀͚ො͢ग़͚΄΅Ԫ䋚ͽ̶ͯ

̴φϓϐϤΨμϷίͯΡ͵Η΄θϦΨقͼݐΠᴻͥ͵Η΁̵IU-Connectͽ̴̴
̴΅̿Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϭЄϣϮЀϕ̀;͚͜տ㹓ګ΄τφϓϭΨ֢ΠΔ̴̴ͭ
̴͵̶

�IU-Connect͢ፓ೰ͭͼ͚ΡϭЄϣϮЀϕҁᐒտ晁㵕҂΄ݣࢿ΁΀͹ͼ̴̴͚
̴Ρτφϓϭͽ̶ͯ

̴̿Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϭЄϣϮЀϕ̀ͽ΅φϓϐϤΨμϷίͯΡ͵Η΁

• ΚΠොΚϛγϜγΨ਍ΏΡπЀϓЀϑ

• 
ፓጱΨፓ೰ͭͼ͚ΡπϚμόЄ;ԻၞͽͣΡπϬϲϘϓΰЄͮݶ
• 䘁ΕΨτδίͭͼίϖϝαφΨΘΟ͜ෞ戔


̴;͚͜ϷϊЄφΎίμψφͽͣΔ̶ͯ


̴䋚΅̵ͩ΄ϼЄμϣϐμΘ̿Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϭЄϣϮЀϕ̀΄

̴πЀϓЀϑ΄Ҋͺͽ̶ͯ


̴ϳЄπϚμϕ΄ϬϐτϴЀ;وఽͭͼ̵ၚ㵕΁݇ͭےͼ

̴ͫ͹ͳͥӮኴ;ͺ΀͢Π͵͚ො΁ηφφϮͽ̶ͯ
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※ Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϭЄϣϮЀϕ΄๋ෛఘ䁭ΚπЄφ΄托奞΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϭЄϣϮЀϕ̀΄奧ՕϧЄυΔͽͪ憪ͥͶ̶͚ͫ

→ https://iu-connect.com/movement
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Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϮϊϐϖΨӞՈͽ̵手ᤈ梊抅ͽֵ͹ͼΕ͵͚ො΁ηφφϮͽ̶ͯ

ίμψφͽͣΡϷϊЄφ͢Ӟኾ੝΀ͥͼ̵πϬϲϘϓΰЄ;ԻၞͱͰ̵ᛔ૩ၞͽ
Κ͹ͼΕΡͩ;͢ͽͣΔ̶ͯ
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՜΄πϚμόЄ;Իၞͭ͵Π̵ۜΔͭ͵Πͭ΀͢ΟӮኴ;ͺ΀͢ΡϮϊϐϖΨֵ͹
ͼΕ͵͚ො΁ηφφϮͽ̶ͯ

πЄφҊ΄̿ҊՈͽ̀΄ϷϊЄφ΁͞ےͼ̵

πϬϲϘϓΰ΄ϷϊЄφΎίμψφͭͼ̵՜΄πϚμόЄ͡ΟΚΠොΨ਍Όͩ;͢
ͽͣΔ̶ͯ
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䖃ବጱ΀ςϪЄϕΨΘΟ͹ͼ̵φϓϐϤΨͯͦ΁μϷίͭ͵͚ො΁ηφφϮͽ̶ͯ

πЄφҋ΄̿ΕΩ΀ͽ̀΄ϷϊЄφ΁͞ےͼ̵ٍ֛ጱ΀ΚΠොΨ਍ΏΡ̵ፘ抨ͭͼ
ͯͦ΁ίϖϝαφΨΘΟ͞ΡϷϊЄφΎίμψφͽͣΔ̶ͯ

Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϭЄϣϮЀϕ΄ϷϊЄφΨقͼίμψφͽͣΡ΄ͽਞஞͭͼφϓϐ
ϤΨͿΩͿΩμϷίͽͣΔ̶ͯ
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�Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϼЄμϣϐμΨ䋚檭΁ͭڬܦͼ̵ 
̴͠ಋز΁͘Ρො͚͚͢;௏͚ΔͱΩ͡Ҙ
�
�ͳΩ΀͘΀͵΁΅̵䨗ᔁΨಋ΁ͯΡොဩ͘͢ΠΔ̶ͯ 

1. �Æ A¨­N0¼Ç 

̴ͪဳ෈͚͵Ͷͧ΢Ά̵ڊᇇᐒ΁ͼͫڬܦ΢͵ϼЄμϣϐμΨ 
̴䨗ᔁ΁ͭͼፗള͠ਹ΁͠੺ͧͭΔ̶ͯ
��托奞΅ͩͷΟғ
���→ https://iu-connect.com/workbook-publish

2. 0�¸=y��

̴ӥ懿΄ͪໜٖ΁䕪͹ͼ͠ਹͽڬܦͽͣΔ̶ͯ
※πЀϠϘ΄ϤϷЀϕ΄䁰1 ΅ݳ.)΄ො͢ਞͥ΀Ρ䁰͚ͬͪ͢ݳΔ̶ͯ 

1) https://iu-connect.com/workbook-printΨμϷϐμͭΔͯ

��

https://iu-connect.com/workbook-publish
https://iu-connect.com/workbook-print



አ΄PDFΨύγЀϺЄϖͭΔ̶ͯڬܦ.2





ΨͭΔ̶ͯڬܦϩόЀΨೀͭͼ΄ڬܦ.3





΁ರΠΔ̶ͯړ܎ᶎΨᤒ΁ͭͼڬܦ΄ϼЄμϣϐμ͵ͭڬܦ.4
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ͼ΄ϧЄυΨರ͹͵ΟϧЄυ殼΁᯿΃Δق.5
̶̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴ͯͩ΄䦒̵ರΠፓ͢क़㯎Ψ͚ݻͼ͚Ρͩ;͢Ϫ
αЀϕͽ̶ͯ


6.ϨϐώκφͽӣᅩྊΗΨͯΡ


7.஠ᥝ͘΢Ά̵ϫφκЀνϓЄϤ΀Ϳͽ惾ᤒ℅;Ϩώκφ΄ྊΗͼ͚Ρ᮱

Ψᥟ͜Ξ͜΁ͭͼΘΟ͜;̵姞ͮ͵;ͩΣ͢憎͞Ͱ姤烳΁՛Ӥ͢ΠΔͯѺړ

��
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̴䮭ͭͥक़ࢵՈ;扖̵ͯᛔᆐ;᝕承֐͢ێΉΡኞၚΨ֢Ρ

̴๋Θय़Ԫ΀ͩ;̵ͳ΢̿͢ᤈ㵕̀ͽ̶ͯ

̴ͭͭ͘͡ΔΠᘍ͞΀͚ͽ㵛ಋ΁ᤈ㵕ͯΡ;̵㵁ຎ͢΀͚ͩ;ΨΚ͹͵̴̴̴
̴Π̵䜜జ͹͵Πͭͼ̵ϯώϦЄτϴЀ͢ӥ͢ΠΔ̶ͯ


̴ͳ΄奾ຎ;ͭͼ̵ͱ͹ͥͩ͡΄Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ෢ΨতΗͼΘ̵

̴᭔Ӿͽ拇ΗͼͭΔ͚Δ̶ͯ


̴Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ෢΁ᒈͺڹ΁̵ᚙ娄ͭ΀͚ͽͿΩͿΩڹ΁昲ΗΡΞ̴̴̴͜
̴΁̵̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ̀ϫαЀϖҁᘍ͞ො҂Ψ᫝΁ͺͧΔͭΝ̶͜


̴ٍ֛ጱ΁

• 䋚檭΁ֵ͞Ρ᝕承ێΨ᫝΁ͺͧΡොဩΨ਍Ό

• ϯώϦЄτϴЀΨ姘೮ͯΡπϑΨֵ͜

• Ξͥ͘Ρᤈ㵕ͭ΀͚ܻࢩΨ᭿ͧΡ


̴奾ຎ;ͭͼ̵͘΀͵΅ᚙ娄ͯΡͩ;΀̵ͥ

̴φϓϐϤΨͿΩͿΩμϷίͭͼӮኴ;ͺ΀͢Ρͩ;͢ͽͣΔ̶ͯ


 
̴ӞՈͽᝒ㴼ͯΡͩ;΀̵ͥӮኴ;ͺ΀͢ΡϫαЀϖΨ᫝΁ͺͧΡ͵Η΁̴̴
̴஠ᥝ΀ͯΏͼΨ̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 0̀ͽ਍ΏΔͯѺ

̴̴※托奞独͠ኩ旿Ε΅ͩͷΟ


̴̴→  https://iu-connect.com/stage-0-course

 
̴ᭁ͹͵;ͣ΁΅ฎᶋ̵拻ଷΨͪڥአͥͶ̶͚ͫ

��

https://iu-connect.com/stage-0-course
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̴䋚檭΁ֵ͞Ρ᝕承ێΨ᫝΁ͺͧΡθλ΅ᛔ敢敋;ͮݶΞ͜΁̵

                                                      �Ψ梵͞Ρͩ;ͽ̶ͯ

̴ͳ΢Ψ梵͞Ρ͵Η΁΅̵                                       ͭ͘͡ΠΔͱΩ̶

�ͳ΢͢ͽͣΡ͵Η΁զӥ΄ҋͺ΄ͩ;͢஠ᥝͽ̶ͯ


Ҋ҂᝕承΅䋚檭΁Ϳ͚ͩ͜͜;͡ΨቘᥴͯΡ 
                                        ΄୽段ͽ̵᝕承ٍ֛͢ጱ΁Ϳ͚ͩ͜͜;͢͡Υ͡
Ο΀͚ො͢ग़͚ͽ̶ͯ᝕承΅᥺巃Ψݗ΁ͩͯڊ;ͽ΅΀̶͚

                                        ͽ̶ٍ֛ͯጱ΁͚͜;̵毣΄Ӿ΄αϮЄυ䶲೮
ͷ̵ఘ䁭ҁ                                        ҂Ψፘಋ΁㬃͞Ρͩ;ͽ̶ͯ


ͩ΢΁ϢζЄθφͯΡ;̵᝕承Ψ㵁ຎጱ΁਍ΏΔ̶ͯ



΀΄ͽ᝕承Ψ਍Ό;ͣ΁̵̿ͿΩ΀ͩ;Ψ᥺͞Ά͚͚̀͡ͽ΅΀̵ͥ̿ᐺ
΅ͿΩ΀ͩ;Ψ                                                  ͡Ψᘍ͞ͼ̵ͳ΢ΨͽͣΡ
ොဩΨറͯ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ


ͩΩ΀憙ᅩͽ᝕承Ψ਍ΏΡπЀϓЀϑ΅                            ;޷ΉΔ̶ͯ


 
2) ᝕承Ψ̿䋚檭΁Κ͹ͼΕΡ̀ 

ϫϐφϸϮϯϷЄΨ梵͞Ρ͵Η΁                                                         ̶
ͽΘक़ࢵՈ;扖ͯ͡Ο;᥺͹ͼ̵஠ͰͭΘ᝕承Ψ䋚檭΁ֵ͞Ρϫϐφϸ
ϮϯϷЄΨ梵͞ΡΥͧͽ΅͘ΠΔͱΩ̶

�	
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ϫЀϑЄϫЀϹϐφЀ΅ᛔ敢敋΄                             ΄Ξ͜΀Θ΄ͽ̶ͯͿ
͜㪥͹ͼΘᛔ敢敋΁㪥Ρ͵Η΄                                 Ψ梵͞Ο΢Ͱ̵क़ͯ;
ͯͦ΁敢ΉΔ̶ͯ

රਰΚ᝕տ扖ςЄμϸ;͚͜                                            ͽ扖ͯ;

䋚檭΁ֵ͞ΡϫϐφϸϮϯϷЄΨ梵͞ΔͱΩ̶

क़΁ڊͼ̵                                   ͽ扖ͯ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

ͽΘ๋ڡ΁櫞ͭͯͤΡͩ;΁೴䜐ͯΡ;̵ͯͦ΁ͺΔͻ͚ͼͭΔ̵͚ϫϐ
φϸϮϯϷЄΨ梵͞Ο΢ΔͱΩ̶


ͭ͵͢͹ͼ̵

क़ࢵՈ;扖ͯ;ͣ΁                                            ΁೴䜐ͯΏͣͽ̶ͯ


਍Όͩ;Ψͯͦ΁᫝΁ͺͧΡ͵Η΁̵զӥ΄Ҍͺ΄φϓϐϤ͢஠ᥝͽ̶ͯ

1. ᫝΁ͺͧ͵͚πϬϲϘξЄτϴЀΨ 

2. ϦϠЄφϓϐϤ΁ͧړͼ 

◦                                  ͢㬃ΥΡ᝕承Ψ憎ͺͧΡ 

◦                                  Ψ娞嬹ͯΡ 

◦                                                  ͽच器ఽ憝Ψ᫝΁ͺͧΡ  

3. क़΁ڊͼ਍ΩͶͩ;Ψक़ࢵՈ;扖ͭͼ 

◦ տ扖֛قΨ䶲΁ͱͰ                                 Ψֵ͜;ͣͶͧ 
䶲ΨͺͧΡ


�




᝕承͢ێΑ;ΩͿ΀̵͚Θͭͥ΅क़ࢵՈ;扖ͯͩ;͢ோ͚䁰̵ݳ

च器ጱ΀ϫϐφϸϮϯϷЄΨ᫝΁ͺͧΡͩ;(                               )΁ 
ϢζЄθφͭΔͭΝ̶͜


च器ጱ΀ϫϐφϸϮϯϷЄ͘͢Ρ䁰̵ݳਧ๗ጱ΁扖ͱΡፘಋΨ֢Ρͩ;

(                               )΁೴䜐ͭΔͭΝ̶͜

m\g�VotNx�1<��¿1´-KÉÊ�

֜ΨͯΏͣ͢͡Υ͡Ρ;ͭͼΘ̵姆ͧ΀͚;֜Θ䄜ΥΠΔͱΩ̶ 
ϯώϦЄτϴЀΨ姘೮ͯΡ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ


ϯώϦЄτϴЀΨ姘೮ͯΡ͵Η΁̵๋Θ᯿ᥝ΀ͩ;΅͘΀͵΄

                                        Ψ΅͹ͣΠ;ͭͼ̵毱ᔺ΁௏͚ͭڊΔͭΝ̶͜

ͳ΢Ψظ๐ͯΡ͵Η΁̵य़͚ͣͩ;ͽ΅΀̵ͥ

;ͼΘ                                 ΁೴䜐ͭͼ౮ۑΨ坌Ε᯿΃Ρͩ;͢஠ᥝͽ̶ͯ


๋Θ墋㶨ͽ㵁ຎጱ΀ͩ;΅̵

昲䴿ͽͣΡ䁰ಅ΁᫝Ψ晁Όͩ;(                                  )ͽ̶ͯ


Δ͵̵ͳ΢Ψ͚ͺΚΡ͡ΨθϹЀύЄ΁ፗള䨗ͣ旿Ζͩ;

(                                        )Θ;ͼΘํ㵁ͽ̶ͯ


ͳ΢Ψ坌Ε᯿΃Ρͩ;ͽ

᝕承Ψ਍Όኞၚ΄Ϸχϭҁ                                 ҂;

਍ΩͶͩ;Ψ䋚᪢ͯΡኞၚ΄Ϸχϭҁ                                         ҂ 
Ψ䷥ΗΡͩ;ΘͽͣΔ̶ͯ

��



ͩ΢ͽ̵͘΀͵΄क़ࢵՈ;䋚檭΁扖ͱΡΞ͜΁΀Ρ̵ 
πϚμόЄ΄̿Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϫαЀϖ̀Ψ᫝΁ͺͧΔ̶ͯ

¥Ä

�AS�kept�

ᐺ΄᝕տ扖΄ϖϷЄϭτЄЀҁ枺執ͽ䨗ͣΔͭΝ͜҂ғ


                                   

ᐺ๋͢ڡ΁ϢζЄθφͯΡͩ;ғ 

	 



̴̴̴ᐺ΄φόϔΰ独ϔαғ̴̴̴̴̴̴ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔαғ 

��

Ϳͩ΁͚ΡҘ

֜Ψͭͼ͚ΡҘ

֜Ψ扖ͭͼ͚Ρ?

ͿΩ΀䶲ړ΁΀͹ͼ͚ΡҘ

䶅昱独์΁ (       ) ࢧ       ฾෭䶅昱独์΁ (       ) ࢧ       ฾෭
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̴਍ΩͶͩ;Ψ䋚檭΁ֵ͞ΡΞ͜΁΀Ρθλ΅̵රਰ͡Οͫ͹ͳͥक़΁


Ո;䋚檭΁տ͹ͼ扖ͭͼ᝕承Ψֵ͹ͼΕΡͩ;ͽ̶ͯࢵͼ̵क़ڊ̴

̴ͳͯ͜Ρ;̿᝕承΄ϫϐφϸϮϯϷЄ̀;͚͜෭๜承΄Ξ͜΁᝕承͢

̴扖ͱΡఽ憝͢᫝΁ͺ̵͚ͣͬ;΀͹͵;ͣͽΘφϭЄχ΁扖ͱΔ̶ͯ 

̴̵ͭͭ͡΅ͮΗ΅᝕承΄ϫϐφϸϮϯϷЄͥ͢ق΀͚΄ͽ̵

̴Ϸίϸͽक़ࢵՈ;扖ͯͩ;΁樛ͭͼ䯭̸΀ӧਞ͘͢ΠΔ̶ͯ


̴ͳ΢̵͢ᐺ͵ͷ͡ΟᛔמΨ䅑̵͚਍ΩͶͩ;ΨϷίϸͽֵ͞Ͱ̵

̴ᤈͣ払ΔΟͱͼͭΔ͚Δ̶ͯ


̴΀΄ͽ̵䯭̸΀櫞͚ͭπϬϲϘξЄτϴЀΨ਍Όڹ΁̵

̴ΔͰच器ጱ΀᝕承ێΨ᫝΁ͺͧ΀͢Ο̵͘΀͵΄Ӿ΄क़ࢵՈ;扖ͯӧਞ

̴Ψᥴၾͭ΀ͧ΢Ά΀ΠΔͱΩ̶

̴ٍ֛ጱ΁


• क़ࢵՈ;扖ͯ䱛տΨ憎ͺͧͼ̵扖ͯͣ͹ͧ͡Ψ֢Ρ

• տ扖΄̿κϰϐώϩЄϸ̀;̵͚͜च器ጱ΀տ扖΄ϷχϭΨ֢Ρ

• ͷΝ͹;ͭ͵ΚΠݐΠͽ̵क़ࢵՈ;΄տ扖΁䙼΢ͼӧਞ͢΀ͥ΀Ρ


̴奾ຎ;ͭͼ̵͘΀͵΅क़ࢵՈ;䋚檭΁扖ͱΡۢ䶲Ψ᫝΁ͺ̵ͧ

̴ͿΩ΀䁰ᶎͽΘच๜ጱ΀տ扖͢ͽͣΡΞ͜΁΀ΠΔ̶ͯ


��



̴͘΀͵;क़ࢵՈ΄樌΄̿θϦ̀͢΀ͥ΀Π̵

͘΀͵΄Ӯኴ͢㴣ጱ΁䓈͢ΠΔ̶ͯ

̴

᝕承͢ێ΀ͥͼΘ̵क़ࢵՈ;扖ͯͩ;Ψమͯ؟ΡͶͧͽϖκϖκͭͼΘ

̴य़ӢॢѺ

̴Stage 1΄๋Θ墋㶨΀ΚΠො΅̵̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷStage 1̀ͽ

̴਍ΏΔͯѺ

̴※托奞独͠ኩ旿Ε΅ͩͷΟ

̴̴Ⱦ  https://iu-connect.com/stage-1-course


ٍ֛ጱ΁΅̿֜Ψ̵ͿΩ΀氱΁̵ͿΩ΀όαϬЀνͽΚ΢ΆStage 1Ψ
μϷίͽͣΡ̀͡Ψ਍ΉΔ̶ͯ

̴ͳ΢ʹ΢΄φϓϐϤ΅̵奞ͥ͡͡ړ΢ͼ͚ͼ̵ᛔړ΄ϧЄφͽ昲Ηͼ

̴͚ͧΔ̶ͯ

̴Δ͵̵φϓϐϤίϐϤොୗ΀΄ͽ̵ᛔړ΄౮槱Ψ䋚ఽͽͣΔͯѺ


̴ٍ֛ጱ΀ϢϹЄχ̵咲ᶪ΄娞嬹̵墋㶨ͽٍ֛ጱ΀䋚᪢΀Ϳ̵ 
̴ςϪЄϕ΅伋斉ͽͯѺ

̴Δ͵̵Ӯኴ;ͺ΀͢ΡϭЄϣϮЀϕ΄̿Քͯͦ̀Ӯኴ;ͺ΀͢Ρտ㹓΅


• Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷΨͯΏͼ僻ාίμψφ

• ͘΀͵΄౮ۑΨςϪЄϕѺ䋚᪢տαϦЀϕΎ΄僻ා݇ے

• ηЀ϶αЀπϬϲϘϓΰЄΎ΄݇ے

• ίЄςЄ;΄僻ාፘ抨ψϐτϴЀ


̴※拻ଷ΄托奞独͠ኩ旿Ε΅ͩͷΟ

̴̴Ⱦ https://iu-connect.com/movement/


��

https://iu-connect.com/stage-1-course
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̴क़ࢵՈ;ͷΝ͹;ͭ͵ΚΠݐΠΨ᭗ͭͼ̵च器ጱ΀᝕承ێΚᛔמΨ೮ͼ
ΡΞ͜΁΀Π͵͚ͽ̶ͯ

̴̵ͭͭ͡ͳ΢͢ͽͣΡ䁰ಅ͢Υ͡ΠΔͱΩ̶᝕տ扖ςЄμϸΚԻၞտ΅
槱͚տ扖Ψͭ΀ͧ΢Ά͚ͧ΀ͥͼ̵΅ͮΗͼ΄ො΁΅̵͡΀ΠϜЄϖϸ͢
ṛ͚ͽ̶ͯ

̴΀΄ͽ̵च器ጱ΀᝕πϬΨ਍Όڹ΁̵Stage 1΁೴䜐ͯΡ΄΁๋晒΀̵
क़ࢵՈ;扖ͭΚ͚ͯ䁰ಅҁ̿ώϰЀφ̀҂Ψ憎ͺͧΔͭΝ̶͜

̴ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅Stage 1΄ݱφϓϐϤ΁ͿΩͿ
Ω೴䜐ͽ̵ͣच器ጱ΀᝕承ێΚᛔͦͯ͢מ΁᫝΁ͺͣΔ̶ͯ


̿ͽΘͿΩ΀䁰ಅ͚͚͢΄Ҙ̀

̿Ϳ͜Κ͹ͼͳ΄䁰ಅΨ憎ͺͧΟ΢Ρ΄Ҙ̀

̿Κ͹·ΠͳΩ΀䁰ಅ΅੝΀͚ΩͮΙ΀͚΄Ҙ̀


手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅̿Ӯኴ;ͺ
΀͢Ρ拻ଷ Stage 1̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-1-course


ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ

• क़ࢵՈ;๋Θ扖ͭΚ͚ͯ䁰ಅ΄Ҍͺ΄ᇙ䖀

• ٍ֛ጱ΁Ϳ΄Ξ͜΀Ո͢扖ͭΚ͚ͯ͡

• ͿΩ΀όαϬЀνͽ扖ͱΆ͚͚͡

• ٍ֛ጱ΁ͳ΄䁰ಅΨ䭥ᔱͯΡ;͹ͼͣ͠΄̿惾ದ̀

• ͵͹͵ͩ΢ͶͧѺ௣ோஞΨ΀̵ͥͭक़ࢵՈ;扖ͯ͵Η΄఺क़΀πϑ


��

https://iu-connect.com/stage-1-course
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Stage 1΄ٖ਻Ψ䋚᪢ͯΡ͵Η΁̵ 
क़ࢵՈ;                                           䁰ಅҁώϰЀφ҂͢஠ᥝ


扖ͭΚ͚ͯՈҁ                                        ҂;

扖ͭΚ͚ͯͩ;ҁ                                         ҂Ψ 
 
扖ͭΚͯόαϬЀνҁ                                                                        ҂ͽ

扖ͱΡ䁰ಅ͢஠ᥝͽ̶ͯ

ٍ֛ጱ΁͚͜;                           ͽ̶ͯͳ΢͢Stage 1΄ώϰЀφͽ̶ͯ 
 
ͳ΄ώϰЀφΨ                                        ͽ䭥ᔱͽͣΔ̶ͯ


¥Ä

͘΀͵͢憎ͺͧ͵ώϰЀφΨӥ懿΄䳱΁䨗͚ͼͥͶ̶͚ͫ

¡¯

Show upͭͼ̵͘΀͵΄ώϰЀφ΄䯭ৼΨ憎Δ̶ͯ 
ͳ΄ώϰЀφ΄扖ͭΚ͚ͯεϷίΨ䨗͚ͼͥͶ̶͚ͫ

̴̴̴                  ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ  
 
  

��

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ

ఽమғ

ͿΩ΀ࢵ΄Ո͚͢ΡҘͿΩ΀憎͵ፓΨͭͼ͚ΡҘͳ΄Ո΅֜Ψͭͼ͚ΡҘͿΩ΀Ո;Ӟ姼΁͚ΡҘͿΩ΀䁰ಅ独
όαϬЀνͽᒈͷྊΔ͹͵Π̵ଷ͹͵ΠͯΡҘϹϐφЀ΄Ξ͜΁扖ͭͧ͡Κͯͳ͜΀όαϬЀν΅Ҙ
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̴Step1ͽ憎ͺͧ͵ώϰЀφ΁ᤈ̵ͣ䋚檭΁क़ࢵՈ;扖ͭͼच器ጱ΀᝕承

Ψ᫝΁ͺͧ͵͚ͽ̶ͯێ
̴̵͚ͭͭͣ͡΀Π扖ͭͧ͡Ρ;ௗͭΔ΢Ρ̵ͭᭁజΨͧ͡Ρݢᚆ௔͘͢
ΠΔ̶ͯ

̴Δ͵̵ፘಋ͢ͿΩͿΩ࠿͹ͼͣͼ᭄͚ͺͧ΀͚ݢᚆ௔Θ͘ΠΔ̶ͯ

̴΀΄ͽώϰЀφ΁ᤈ͹͵஍̵क़ࢵՈ;տ扖ͭΞ͜;ͯΡڹ΁̵

ፘಋ;扖ͯͣ͹ͧ͡Ψ֢Ρ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

̴ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵

͘΀͵΅क़ࢵՈ;ᛔᆐ;տ扖ΨতΗΡͩ;͢ͽͣΔ̶ͯ

̿ͽΘΚ͹·Π憎ᎣΟ΂Ո΁扖ͭͧ͡Ρ͹ͼௗ͚ͭΩͮΙ΀͚Ҙ̀

̿ᭁజΨͧ͡ΡΩͮΙ΀͚͡;ӧਞͽͯ独独独̀


ٍ֛̿ጱ΁Ϳͯ͜΢Ά͚͚΄Ҙ̀

ਞஞͭͼͥͶ͚ͫѺ


手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 1̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-1-course


ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ

• 憎ᎣΟ΂Ո΁扖ͭͧ͡ͼΘᛔᆐ΁ఽͮΡθλ

• ͚ͺͽΘक़ࢵՈ;扖ͱΡͣ͹ͧ͡Ψ֢ΡҌͺ΄ොဩ

• ᝕承͢ێ΀ͥͼΘ̵涥ͥΑͿ墋㶨΁क़ࢵՈ;䮭ͭͥളͯΡොဩ

• ٍ֛ጱ΁Υ͡ΡѺ֜Ψ̵Ϳ΄όαϬЀνͽ̵Ϳͯ͜΢Ά͚͚΄͡


��
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ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼ扖ͯͣ͹ͧ͡Ψ֢Ρ͵Η΁                           ͢஠ᥝͽ̶ͯ


ͳ΢΅̵圵气͢Ҍͺ͘ΠΔ̶ͯ


1.

2. 


3.  

๋Θֵ͚Κ͚ͯ΄΅ 


¥Ä�

͘΀͵΄ֵ͹ͼΕ͵͚φμϷϤϕΨ෭๜承ͽ䨗͚ͼͥͶ̶͚ͫ




ͳ΄φμϷϤϕ΄ٍ֛ጱ΀᥺͚ොΨ䨗͚ͼͥͶ̶͚ͫ 

¡¯�

Step 1΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼ扖ͯͣ͹ͧ͡Ψ֢͹ͼΕΔͭΝ̶͜

  ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 

 
 
 

                         ͿΩ΀ՈͶ͹͵Ҙ̴                        Ϳ͜΀͹͵Ҙ

ҊՈፓғ


ҋՈፓғ


ҌՈፓғ


ҍՈፓғ


�	

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ



������ 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Step 2΄ፘಋ;扖ͯͣ͹ͧ͡Ψ֢͹͵΄ͽ̵տ扖ΨতΗΡόαϬЀν΁΀
ΠΔͭ͵̶

̵ͭͭ͡Α;ΩͿ΄䁰̵ݳ扖ͭͧ͡͵檭΁̵͡΀Π槱෈ͽ櫞͚ͭᬬᒼΨͫ
΢ͼͭΔ̵͚տ扖ΨতΗΡͿͩΣͽ΅΀ͥ΀͹ͼͭΔ͚Δ̶ͯ


ͳͩͽ̵ᛔړ΄ϹϦϸ΁͘͹͵ᬬᒼͥ͢ΡΞ͜΁̵͜Δͥ搡㺔Ψͭͼտ扖
ΨতΗΡ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵֢͢͹͵ͣ͹ͧ͡΄ݢᚆ௔Ψၚ͡
̵ͭΚΠݐΠΨᛔᆐ΀տ扖Ύ;婲ͨΡͩ;͢ͽͣΔ̶ͯ


̿ͽΘͿΩ΀搡㺔͚͚͢΄Ҙ̀

̿䄜΀搡㺔Ψͭ͵Ο䗟Ͱ̶͚ͭ̀͡


̿ፘಋ͢扖ͭ͵ͥ΀͚;௏͹ͼ͵ΟͿͭ͜Ξ͜Ҙ̀


ͳ΄ӧਞ΅ᥴၾͽͣΔͯѺ

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 1̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-1-course


ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ

• ፘಋ΁ᭁజΨͧ͡΀͚Ξ͜஠ͰΚ͹ͼͥ͠Ώͣͩ;

• տ扖΁晒ͭͼ͚Ρ搡㺔΄ҋͺ΄ᇙ䖀

• ๋Θ墋㶨ͽ̵տ扖Ψ䶲敽΁তΗΡ搡㺔

• ֜Ψ̵Ϳ΄όαϬЀνͽͯ΢Ά͚͚;ٍ͚֛͜ጱ΀ͪໜٖ

•

�
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տ扖ΨতΗΡ͵Η΁΅                            ͢஠ᥝͽ̶ͯ

ͳ΢Ψᘍ͞Ρڹ΁̵ 
ፘಋ͢䋚檭΁                                          Ψ嘦扯ͭΔͭΝ̶͜

嘦扯ͽͣ͵Ο搡㺔Ψᘍ͞ΔͭΝ̶͜

ᜉ͚搡㺔΅ᇙ䖀͢ҋͺ͘ΠΔ̶ͯ

Ҋ҂ፘಋ;䁰ᶎ;΄樌΁                           ͘͢Ρ

ҋ҂͘΀͵΁;͹ͼ晒ڔ΀                                ͽ͘Ρ


¥Ä

͘΀͵΄ֵ͹ͼΕ͵͚搡㺔Ψ䨗ͣΔͭΝ̶͜

¡¯

Step 1΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼ扖ͯͣ͹ͧ͡Ψ֢͹ͼ搡㺔ΨͭͼΕΔͭΝ̶͜

 ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 
 
 

                         ͿΩ΀ՈͶ͹͵Ҙ̴                        Ϳ͜΀͹͵Ҙ

ҊՈፓғ


ҋՈፓғ


ҌՈፓғ


ҍՈፓғ


��

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ



������ 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̴Step 3΄ፘಋ;տ扖Ψ姆ͧΡ͵Η΁̵ፘಋ΄ݍ䖕΁䌏ͭͼᛔᆐ΁ᬬᒼͭ
͵͚ͽ̶ͯ

̴̵ͭͭ͡䋚檭΄䁰ͽ΅ᆌ͹͵Π姴䔴ͭ͵ΠͯΡ΄ͽ̵;͹ͫ΁֜Ψ᥺͹
͵Ο͚͚͡䜜జͩ͜;͢ग़͚ͽ̶ͯ

̴΀΄ͽ̵ᜉ͚搡㺔ΨͯΡͶͧͽ΅΀̵ͥፘಋ͡Ο΄ݍ䖕΁䌏ͭͼ̵ᛔᆐ
΀ᬬᒼΨͯΡ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

̴ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅ፘಋ΄ᒼ͞΁;͹ͫ΁ᬬᒼͽͣ
ΡΞ͜΁΀Π̵Ⴥͥ͡ᛔᆐ΀տ扖͢姆ͣΔ̶ͯ


̿ͽΘٍ֛ጱ΁΀Ω;᥺͞Ά͚͚΄Ҙ̀

̿֜Θ௏͚ၶ͡Ά΀͡͹͵ΟͿͭ͜Ξ͜Ҙ̀

̿;͹ͫ΁᝕承Ψ扖ͱ΀͚͡Οӧਞ̀


嘦͡΁̵੝ͭ櫞͚ͭ͡Θͭ΢ΔͱΩ̶ͽΘय़ӢॢѺ

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 1̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ


ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-1-course


ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ

• ፘಋ΄搡㺔΁;͹ͫ΁ᬬᒼͽͣΡᐟ䮣ϪαЀϕ

• 涥ͥΑͿտ扖͢ᛔᆐ;姆ͥᬬᒼ΅य़ͣͥҋ᭗Π

• ᝕承͢ێ΀ͥͼΘय़ӢॢѺፘಋ΁ᛔᆐ΁ᬬᒼͯΡθλ

• Step 3΄搡㺔΁䌏ͭͼٍ֛ጱ΁֜;ᬬᒼͯ΢Ά͚͚΄͡

• ΞͥΥ͡Ρ䋚᪢΄ොဩΨͪໜٖ

•

��
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ᛔᆐ΀ᬬᒼ΄ϞόЄЀ΅य़ͣͥͧړͼҋͺ͘ΠΔ̶ͯ

Ҋ҂ᛔړ΄ͭ͵搡㺔;ͮݶ


ҋ҂ፘಋ΄ᒼ͞΁䌏ͭͼ


ᬬԪΨ;͹ͫ΁᥺͞Ρ͵Η΁΅̵ፘಋ΄ᒼ͞Ψ                            ᒼ͞Ψ      
                             ͯΡͩ;͢य़ڔͽ̶ͯ


ͳ΄͵Η΁̵ፘಋ͡Ο΄step3Ύ΄                                       Ψ


αϮЄυͭͼ                         ͭΔ̶ͯ


                          㳨΁                                ͭͼ娞嬹ͽͣΔ̶ͯ


¥Ä

Step 3΄搡㺔΁䌏ͭͼ̵͘΀͵΄ᬬᒼΨአ఺ͭΔͭΝ̶͜




¡¯

Step 1΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼStep 3Δͽᤈ͹ͼ̵ᬬᒼ΁೴䜐ͭΔͭΝ̶͜
 ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 

 
 

                         ͿΩ΀ՈͶ͹͵Ҙ̴                        Ϳ͜΀͹͵Ҙ

ҊՈፓғ


ҋՈፓғ


ҌՈፓғ


ҍՈፓғ


�


_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ
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̴Step 4΄ፘಋ;̵ͫΟ΁տ扖Ψ姆ͧͼ̵տ扖΄κϰϐώϩЄϸ΄ϫϐ
φϸϮϯϷЄΨ᫝΁՞ͧ͵͚ͽ̶ͯ 

�̵ͭͭ͡Ӟଶ΄ΚΠ;Π͢ͽͣ͵͡Ο;͚͹ͼ̵姆ͧͼտ扖͢ͽͣΡΥ
ͧͽ΅͘ΠΔͱΩ̶ 
Δ͵̵墋㶨ͯͤΡ;ϫϐφϸϮϯϷЄΨ梵͞Ο΢ΔͱΩ̶ 

�΀΄ͽ̵1ࢧፓ;ݶ䯭΁̵ΚΠݐΠΨ䃀Κͭͺͺ̵ 
੝ͭͰͺ櫞ฃଶΨӤͨΡ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ 

�ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅ΞΠ愢櫏΀ΚΠݐΠ΁䙼΢ͼ̵
च器ጱ΀ϫϐφϸϮϯϷЄΨ梵͞Ο΢Δ̶ͯ

̿ͽΘٍ֛ጱ΁ͿΩ΀搡㺔Ψͯ΢Ά͚͚΄Ҙ̀
̿ͿΩ΀氱΁ᒼ͞΢Ά͚͚ΩͽͭΝ͜Ҙ̀ 

Κ΅Πstep4ΔͽΞΠΘ̵ϜЄϖϸ͢ṛ͚ͽͯΞ΃Ҙ

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 1̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ


ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-1-course

ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ
• ϫϐφϸϮϯϷЄΨ梵͞ͼ̵ᛔᆐ΀ΚΠݐΠΨͯΡθλ 
• Step 4ΨμϷίͭ͵ො΁Ί͹͵Π΄搡㺔;ᒼ͞ො 
• ఺क़;᯿ᥝѺٍ֛ጱ΀咲ᶪ娞嬹 
• 托ͭͥΥ͡ΡѺ䋚᪢΄ͪໜٖ 

��
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ΚΠݐΠΨͯΡ͵Η΁̵ϞЄϕ͢ҋͺ͘ΠΔ̶ͯ

Ҋ҂                                   ҋ҂

ϫϐφϸϮϯϷЄΨͭ͹͡Π梵͞Ρ͵Η΁̵ڹΞΠͷΝ͹;                             
΁೴䜐ͯΡ;͚͚ͽ̶ͯᒼ͞ො͢                  ΑͿ͘Ρ搡㺔͢ηφφϮͽ̶ͯ

Step 4;ͮݶΞ͜΁̵ 

ᒼ͞ොΨ                                 ͩ;ͽΚΠݐΠ͢φϭЄχ΁ͽͣΔ̶ͯ


¥Ä

Step 5΄搡㺔;ᬬᒼΨአ఺ͭΔͭΝ̶͜

搡㺔ғ

 ᬬᒼғ




               


¡¯

Step 1΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼStep 4Δͽᤈ͹ͼ̵  
ҋࢧፓ΄ΚΠݐΠ΁೴䜐ͭΔͭΝ̶͜ 

̴̴̴̴ ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 
 
 

                         ͿΩ΀ՈͶ͹͵Ҙ̴                        Ϳ͜΀͹͵Ҙ

ҊՈፓғ


ҋՈፓғ


ҌՈፓғ


ҍՈፓғ


��

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ
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̴Step 5΄ፘಋ;̵ͫΟ΁տ扖Ψ姆̵ͧच器ጱ΀ϫϐφϸϮϯϷЄΨΞ
Πͭ͹͡Π;᫝΁՞ͧ͵͚ͽ̶ͯ 

�̵ͭͭ͡ၞ΢͢Ԩ介ͽͣΡҋࢧፓ΄ΚΠݐΠΔͽͭ͡ͽͣ΀͚;̵ᛔኧ
΀տ扖͢ͽͣΡ;΅᥺͞ΔͱΩ̶ 

�΀΄ͽ̵Ҍࢧፓ΄ΚΠݐΠ΁೴䜐ͭͼ̵ 
ͫΟ΁ϫϐφϸϮϯϷЄΨ梵͞Ρ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ 

�ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅Ҍࢧፓ΄ΚΠݐΠͶͧͽ΅΀
̵ͥच器ጱ΀ϫϐφϸϮϯϷЄ͢᫝΁ͺ̵ͣΞΠᛔኧ΀տ扖Ψ䮭ͭΖͩ
;͢ͽͣΔ̶ͯ

̿ၞ΢͢Ԩమͽͣ΀͚տ扖΅ͷΝ͹;ͩΥ͚΀̀

ͷΝ͹;ϜЄϖϸ͢ṛ͚;ఽͮΔͱΩ͡Ҙ
ͪਞஞͥͶ͚ͫѺ

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 1̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ  
ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-1-course

ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ
• ͩ΢ͽਞஞѺStep 6;ͭͼηφφϮ΄搡㺔;ᬬᒼ 
• Θ͹;θϐπΞͥտ扖ͯΡ͵Η΁य़ڔ΀ͩ; 
• ͭ͹͡Π;㬃ΥΡѺᛔᆐ΀咲ᶪ娞嬹 
• 䋚᪢΄ͪໜ  ٖ

��
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Ҍࢧፓ΄ΚΠݐΠ΅ڹ΄ΚΠݐΠ;晅ͼ̵

                                              ͽͣ΀ͥ΀ΠΔ̶ͯ

ͽͯ͡ΟҌࢧፓ΄ΚΠݐΠΔͽᤈͧ͵Ο̵च器ጱ΀ϫϐφϸϮϯϷЄΨ᫝
΁ͺͧΔ̶ͯ

Ҍࢧፓ΄ΚΠݐΠ΄ϪαЀϕ΅̵搡㺔͢                                             ͩ;


ᬬᒼ͢                                                    Θ΄͢ηφφϮͽ̶ͯ


¥Ä�

Step 6ͽֵ͚͵͚搡㺔΁;ͳ΄ᬬᒼΨአ఺ͭΔͭΝ̶͜


搡㺔ғ

 ᬬᒼғ



¡¯�

Step 1΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼStep 5Δͽᤈ͹ͼ̵ 
Ҍࢧፓ΄ΚΠݐΠ΁೴䜐ͭΔͭΝ̶͜


̴̴̴̴ ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 
 
 

                         ͿΩ΀ՈͶ͹͵Ҙ̴                        Ϳ͜΀͹͵Ҙ

ҊՈፓғ


ҋՈፓғ


ҌՈፓғ


ҍՈፓғ


��

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ
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̴͚Σ͚Σ΀ͩ;Ψ扖ͱΡΞ͜΁΀Ρ΁΅̵Κ΅Π͚Σ͚Σ΀ͩ;Ψ扖ͯ
஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

̴

̴ͭͭ͡stage1΄ොဩΨͰ͹;ΚΠ姆ͧͼΘ̵䶅ࢧͷΝ͹;ͭ͵ڡ䌏ᶎ΄
տ扖΁΀Π̵ͮݶΞ͜΀ၞ΢΁΀͹ͼͭΔ̵͚Ӟਧ΄;ͩΣզӤ΁᝕承ێ

ΉΔͱΩ̶֐͢

̴ͳͩͽ̵ӞࢧᴴΠͽ΅΀̵͚ͥΣΩ΀ͩ;Ψ扖ͱΡ̵ 
ਧ๗ጱ΁տ͹͵Πͭ͠ΙΏΠͭ͵ΠͯΡ氊憎ᎣΠ΄ፘಋҁ̿ϕϯύώ̀҂
Ψ֢Ρ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ


ٍ֛ጱ΁᥺͜;

• լᜉͥ΀΢ͳ͜΀क़ࢵՈ΁տ͹ͼ̵լᜉͥ΀Ρ

• ፘಋ;Δ͵տͣ͜͹ͧ͡Ψ֢Π̵Δ͵տ͹ͼ䮭ͭͥ͠扖ͭͯΡ

• ਍ΩͶͩ;Ψϕϯύώ;΄տ扖ͽ娞嬹̵ͭ᝕承ێΨͿΩͿΩ֐Άͯ 

̴奾ຎ;ͭͼ̵͘΀͵΅਍ΩͶͩ;Ψͯͦ΁ֵ͹ͼ̵ͯͦ΁᫝΁՞ͧΡͩ
;͢ͽͣΔ̶ͯ䮭ͭͥक़ࢵՈ;扖̵ͭᛔᆐ;᝕承֐͢ێΉΡኞၚΨ֢Ρͩ
;͢ͽͣΔ̶ͯ


ͳͭͼ̵͚ͺ΄樌΁̵͡क़ࢵՈ;͚ͺͽΘ̵ͿͩͽΘ䶲敽΁扖ͱΡ͘΀͵
Ψ䋚ఽͭΔ̶ͯ


��



̴ग़ͥ΄ො΁;͹ͼ̵ͩ΢΅͡΀Π櫞ͭͥఽͮΡ͡Θͭ΢ΔͱΩ̶


̴ΞΠग़ͥ΄ො͢Stage 2ΨμϷίͭͼ̵ϕϯύώΨ֢Ρ͵Η΁̵ᇙ㳨΀
拻ଷΨ൉ͭ׀ͼ͠ΠΔͯѺ


手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 2̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

̴ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-2-course


̴ϕϯύώΨ֢Ρ͵Η΁஠ᥝ΀ϛγϜγΨقͼ਍ΏΔ̶ͯ

ֺ͞Ά


• ϕϯύώ΁΀ΠΚ͚ͯՈ΁ڊտ͞Ρ䁰ಅ

• ᝕承͘͢ێΔΠ΀ͥͼΘ̵क़ࢵՈ;ᛔᆐ;լᜉͥ΀Ρտ扖΄πϑ

• Δ͵տͣ͜͹ͧ͡Ψ֢Ρොဩ

• Δ͵տ͹ͼ䮭ͭͥտ扖ΨͯΡໜٖ 

̴ͳ΢ʹ΢΄φϓϐϤ΁

ٍ֛ጱ΀ΚΠො̵咲ᶪ娞嬹Κ䋚᪢抓氂͢՞͚ͼ͠ΠΔ̶ͯ


̴Κ͹ͼΕ͵͚֜͢Ψͭ͵Ο͚͚͡䜜జ͹ͼ͚Ρ䁰̵ݳ

ͲΈStage 2΄拻ଷΨͪڥአͥͶ̶͚ͫ


�	

https://iu-connect.com/stage-2-course
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̴क़ࢵՈ΄ϕϯύώΨ֢Π͵͚ͽ̶ͯ
�
�ͭͭ͡ՔΔͽ憎ͺͧ͵stage1΄ώϰЀφ΅̵ 
ҊࢧᴴΠ΄憶طਮ΁ڊտ͞Ρ䁰ಅͽͭ͵̶

̴΀΄ͽ̵ਧ๗ጱ΁տ͞Ρ̵ϕϯύώ΁΀ΠΚ͚ͯक़ࢵՈ΁ڊտ͜䁰ಅ
Ψ憎ͺͧΡ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

̴ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅क़ࢵՈ΄ϕϯύώΨ֢Π͵͚
;ͣ΁̵͚ͺͽΘෛ͚ͭՈ΁ڊտͩ͜;͢ͽͣΔ̶ͯ

̿ͽΘͳ͚͜͜䁰ಅ͢Ϳ͜Κ͹ͼ憎ͺ͡Ρ΄Ҙ̀

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 2̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-2-course

ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ
• Stage 1;Stage 2΄ώϰЀφ΄晅͚ 
• क़ࢵՈ͢ϕϯύώΨ֢Ρ͵Η΄Ξֵͥ͜ϑЄϸΚ䁰ಅ΄ͪ奧Օ 
• ͳ΄䁰ಅ΄托͚ͭၚአොဩ 
• 䄜΀樛㭚΁΀Ο΀̵͚䄜΀ՈΨ᭿ͧΡ惾ದ 

�
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ϕϯύώΨ֢ΡώϰЀφ΅̵Stage 1΄ώϰЀφ;晅͚� 
1)                                                         ͚͢Ρ

2)                                 տ扖͢ͽͣΡ

3҂                                      ͵Η΁๶ͼ͚Ρक़ࢵՈ͢ग़͚


ͳ΄䁰ಅΨ憎ͺͧΡ͵Η΁䯭̸΀                                     Ψֵ͞Δ̶ͯ

¥Ä

͘΀͵΄ᤈ͹ͼΕ͵͚ώϰЀφΨӥ懿΄䳱΁䨗ͣΔͭΝ̶͜

ςαϕ;͡ͽ΅΀̵ٍ֛ͥጱ΀ᵞΔΠ独ମ岓独αϦЀϕ

¡¯

Step 2΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼShow UpͭΔͭΝ̶͜Show upͭͼ̵͘΀͵΄
ώϰЀφ΄䯭ৼΨ憎Δ̶ͯ


         ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 
 
  

��

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ
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̴Step 7ͽ憎ͺͧ͵ώϰЀφͽक़ࢵՈ;ϕϯύώ΁΀Π͵͚ͽ̶ͯ

�̵ͭͭ͡च๜ጱ΀տ扖͢ͽͣ͵͡Ο;᥺͹ͼ̵ፘಋ;լᜉͥ΀΢ΡΥͧ
ͽ΅͘ΠΔͱΩ̶

�΀΄ͽ̵Stage 2΄ώϰЀφͽ̵տ扖Ψ᭗ͭͼፘಋ;լᜉͥ΀Ρ஠ᥝ͢
͘ΠΔ̶ͯ

�ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅ڡ䌏ᶎ;ͭͼ΄ᛔᆐ΀տ扖Ψ᭗
ͭͼ̵抑;ͽΘլᜉͥ΀Ρͩ;͢ͽͣΔ̶ͯ

̿ͽΘͳ͚͜͜䁰ಅ͢Ϳ͜Κ͹ͼ憎ͺ͡Ρ΄ͽͭΝ͜͡Ҙ̀

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 2̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-2-course

ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ

• ᝕承ێͶͧͮΙ΀͚Ѻڡ䌏ᶎ΄տ扖ͽፘಋ;լᜉͥ΀Ρθλ

• 
䌏ᶎ΄տ扖ͽΘ͹;Θ扖ͭΚ͚ͯ扖氂ڡ
• տ扖Ψ͠ΘͭΣͥͯΡπϑ

• ٍ֛ጱ΁Ϳ͜তΗ΢Ά̵͚͚͡ 
ͿΩ΀όαϬЀνͽ奰ΥΟͱ΢Ά͚͚͡ 

��
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䌏ᶎ΄տ扖͢͜Δ͚ͥͥθλ̵͢                                           ͩ;ͽ̶ͯڡ

տ扖͢φϭЄχ΁昲ΖΞ͜΁̵                        ΁Ξͥ͘ΡϕϡϐμφΨ


扖ͭ΀͢Ο̵͠԰͚΄ఘ䁭΄                          Θᘍ͞ͼ扖ͭΔͭΝ̶͜

ፘಋ;լᜉͥ΀Ρ͵Η΁̵                         ;ፘಋ΄ 
Ψ憎ͺͧΔͭΝ̶͜


տ扖΄ၞ΢΅Ͷ͚͵͚ӥ懿΄᭗Πͽ̶ͯ

च๜ጱ΁᭿ͧ͵ො͚͚͢ϕϡϐμφ΅

¥Ä

͘΀͵΄ͿΩ΀ϪαЀϕͽक़ࢵՈ;լᜉͥ΀΢Ρ;௏͜Ҙ 
ᘍ͞ͼ䋚᪢ͽ扖ͭΔͭΝ̶͜

¡¯

Step 2΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼڡ䌏ᶎ΄տ扖΁೴䜐ͭΔͭΝ̶͜

         ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 
 
  

�


_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ

ఽమғ 
独౮ͭۑ͵ͩ; 
独දͭ࠺͵͚ͩ; 
独֛قጱ΀ఽమ
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̴Step 8ͽ扖ͭͼլᜉͥ΀͹͵ፘಋ;Δ͵տ͹ͼϕϯύώ΁΀Π͵͚ͽ
̶ͯ

�̵ͭͭ͡ͳ΄䁰ͽ䮭͚ͭտ扖͢ͽͣ͵͡Ο;͚͹ͼ̵஠ͰͭΘΔ͵տ͞
Ρϕϯύώ΁΀ΡΥͧͽ΅͘ΠΔͱΩ̶

�΀΄ͽ̵ፘಋ;Δ͵տ͜ݢᚆ௔ΨṛΗΡ͵Η΁̵ΔͰ΅Δ͵տͣ͜͹͡
ͧΨ֢Ρ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

�ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅ҊࢧᴴΠͽ΅΀̵ͥक़ࢵՈ;ҋ
ᚆ௔͢ṛΔΠΔ̶ͯݢզӤտ͹ͼ䮭ͭͥ扖ͱΡࢧ

̿ͽΘᛔړ΁̵ፘಋ̿͢Δ͵տ͚͵͚̀;௏͜ቘኧ͹ͼ䋚檭΁͘ΡҘ̀

̿ͿΩ΀ͩ;Ψ᥺͞Άፘಋ͢Δ͵扖ͭ͵ͥ΀ΡҘ̀

ͪਞஞͥͶ͚ͫ�

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 2̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-2-course


ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ

• ෭๜Ո΀Ο஠ͰᎣ͹ͼ͚ΡѺक़ࢵՈ͢ර͞ͼཿ͚ͭͩ;

• ፘಋ΁ᛔᆐ;̿Δ͵տ͹͵Ο৵͚ͭ̀;௏͹ͼΘΟ͜ොဩ 

��
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ፘಋ͢Δ͵扖ͭ͵ͥ΀Ρ΄΅̵̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴ ͘͢Ρ͡Οͽ̶ͯ

ͭ͵͢͹ͼ̵ፘಋ͢ ͘΀͵;                                       ;ͽͣ΀͚ͩ;Ψᘍ
͞Ρ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

ӞኾηφφϮ΄΀΄΅                                               ͽ̶ͯ

෭๜Ո΁;͹ͼ͘ΔΠṲ͢ێ΀̵͚͢क़ࢵՈ΁΅                                 䁰ಅ
͢͵ͥͫΩ͘ΠΔ̶ͯ

ͳ΄䁰ಅΨᘍ͞ͼ̵ፘಋ΁                                 ̵ፘಋ͢ᛔᆐ;Δ͵տ͚͵
͚;௏͹ͼͥ΢Δ̶ͯ


¥Ä

Step 7ͽ扖ͭ͵क़ࢵՈ΁Δ͵տ͚͵͚;௏͹ͼΘΟͣ͜͹ͧ͡;ͳ΄᝕承
΄ϢϹЄχΨ䨗ͣΔͭΝ̶͜

ͣ͹ͧ͡ғ

 
ϢϹЄχғ


¡¯

Step 2΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼ೴䜐ͭΔͭΝ̶͜

         ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 
 
  

��

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ

ఽమғ 
独౮ͭۑ͵ͩ; 
独දͭ࠺͵͚ͩ; 
独֛قጱ΀ఽమ
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̴Step 9΄ፘಋ;Δ͵տ͹ͼ扖ͭ͵͚;௏͚Δ̶ͯ


̴̵ͭͭ͡Stage 2΄ώϰЀφզक़΄䁰ಅͽፘಋΨ批͞Ρ䱛տ͢΀͡͹͵
Ο̵Δ͵տ͜ݢᚆ௔͚֗͢ͽ̶ͯ


̴΀΄ͽ̵

ፘಋ;Δ͵տ͜͵Η΁̵ᛔᆐ΁昧妏ضΨԻ䟵ͯΡ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ


̴ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅Stage 2΄ώϰЀφզक़΄䁰ಅ
ͽ̵क़ࢵՈ;տ͹ͼ෭ଉጱ΁扖ͱΡݢᚆ௔͢ṛͥ΀ΠΔ̶ͯ


̿ͽΘ͚ͣ΀Π̿昧妏ضΨԻ䟵ͭΞ͜Ѻ̀;͚͜΄ͭͥ͢͠͡΀͚Ҙ̀


ͪਞஞͥͶ͚ͫѺ


手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 2̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-2-course


ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ


• 昧妏ضΨԻ䟵ͯΡͣ͹ͧ͡Ψ֢Ρොဩ

• ͿΩ΀昧妏ضΨ毲ΗΆ͚͚͡

• Ξͥ͘Ρ៧;ͭᑩΨ᭿ͧΡොဩ 

��
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昧妏ضΨԻ䟵ͯΡθλ͢                                    ͩ;ͽ̶ͯ

毲Ζڹ΁஠Ͱ                                                                       Ψ֢ΠΔͭΝ̶͜

 
                                  毲Ζ΄͢ηφφϮͽ̶ͯ

̴̴̴̴̴̴̴̴ Ψ毲Ζ΄͢᭿ͧΔͭΝ̶͜ፘಋ΁;͹ͼௗͭͥఽͮ 
ͩ;͘͢Ρ͡Θͭ΢ΔͱΩ̶

ηφφϮ΄昧妏ಋྦྷ΅

 
 
 
¥Ä

Step 9ͽ毲Ε͵͚昧妏ಋྦྷ;̵᝕承΄毲ΕොΨ䨗ͣΔͭΝ̶͜

 
 
¡¯

Step 2΄ώϰЀφ΁ᤈ͹ͼ೴䜐ͭΔͭΝ͜  ̶
 ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 

 
  

��

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ

ఽమғ 
独౮ͭۑ͵ͩ; 
独දͭ࠺͵͚ͩ; 
独֛قጱ΀ఽమ



������� 
D7~&Ï³N�K�

Step 10ͽ昧妏ضΨԻ䟵ͭ͵ፘಋ;Δ͵տ͹ͼϕϯύώ΁΀Π͵͚ͽ̶ͯ

̵ͭͭ͡

昧妏ضΨԻ䟵ͭͼΘ昧妏ΨͱͰ̵奾ੴտΥͰ΁奰ΥΡͩ;͢ग़͚ͽ̶ͯ

΀΄ͽ̵

ፘಋ;妣䌏΁տ͜Ξ͜΁̵տ͜夹๳Ψ֢΢ΡΞ͜΁΀Ρ஠ᥝ͘͢ΠΔ̶ͯ

ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵΅昧妏ضΨԻ䟵ͭ͵ො;䋚檭΁Δ͵
տ͞ΡΞ͜΁΀Π̵͵ͥͫΩ͠扖ͭͯΡͣ͹ͧ͢͡ͽͣΔ̶ͯ

̿ͽΘ昧妏ضΨԻ䟵ͭͼΘ奾ੴտΥ΀ͥ΀ΡΩͮΙ΀͚΄Ҙ̀

̿ፘಋ͡ΟͿͯ͜΢Άᬬ͢מ๶ΡͽͭΝ͜͡Ҙ̀

̿Ϳͭ͜͵Ο䋚檭΁Δ͵տ͹ͼ䮭ͭͥ扖ͱΡ΄ͽͭΝ͜͡Ҙ�

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 2̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-2-course

ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ

• Δ͵տ͜͵Η΁̵Ϳ΄Ξ͜΀ΚΠݐΠΨͯ΢Ά͚͚͡

• ፘಋ΁昧妏ͯΡηφφϮ΄όαϬЀν

• ፘಋ͢Δ͵տ͜෭ᑕΨ෱Η΁䷥Η͵ͥ΀Ρ昧妏ොဩ

• ፘಋ;Δ͵տ͜ԨਧΨͯͦ΁䷥ΗΡηφφϮ΄ΚΠݐΠ΄πϑ 

��
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ፘಋ;㳨΢͵Ο̵ེ΁昧妏ͯΏͣ΀΄΅

̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴ͽ̶ͯ

զӥ΄ᥝᔰΨف΢΢Ά͚͚


1.  

2.  

3.  

տ͜夹๳΄෭΄̴̴̴̴̴̴̴̴΁̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴Ψ 
ᭆΠΔͭΝ̶͜


¥Ä

Step 11ͽֵ͚͵̵͚娞嬹΄ϮϐψЄυΨ䨗ͣΔͭΝ̶͜

¡¯

Step 10Δͽͽͣ͵ΟϮϐψЄυΨᭆ͹ͼΕΔͭΝ͜Ѻ 
 ᐺ΄αЀνϷϐτϲ独ϔΰΨ䷥ΗΞ͜Ѻ 

 
  

�	

_____________ଙ____์____෭΁________________ͽ䋚᪢ͭͼΕΔͯѺ

ఽమғ 
独౮ͭۑ͵ͩ; 
独දͭ࠺͵͚ͩ; 
独֛قጱ΀ఽమ
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̴Step 11ͽԨਧ͢ᒈ͹͵Ο̵

Δ͵տ͹ͼ䮭͚ͭտ扖Ψͭͼϕϯύώ΁΀Π͵͚ͽ̶ͯ

զӤտ͜;̵ͣ֜Ψ扖ͭ͵Ο͚͚͡䜜జ̵͚տࢧፘಋ;ҋͮݶ̵̴ͭͭ͡
扖͢ᤈͣ払Δ͹ͼͭΔ̵͚͜Δ͚ͥ͡΀͚ͩ;͢ग़͚ͽ̶ͯ

̴΀΄ͽ̵ፘಋ΁;͹ͼᶎጮ̵͚݋晄ݶॊ΄տ扖΁䙼΢Ρ஠ᥝ͘͢ΠΔ
̶ͯ

̴ͩ΄φϓϐϤΨμϷίͯΡ;̵͘΀͵;ϕϯύώ΅̵

Ӟ姼΁䮭ͭͥտ扖͢ͽͣΡΞ͜΁΀Π̵Δ͵տ͹͵Π̵

ͭ͠ΙΏΠͭ͵ΠͯΡͩ;͢䶲敽΁΀ΠΔ̶ͯ


̿ͽΘΔ͵տ͹͵Ο̵ͿΩ΀ͩ;Ψ扖ͱΆ͚͚΄Ҙ̀

̿ፘಋ΁;͹ͼᶎጮ͚տ扖͢ͽͣΡͽͭΝ͜͡Ҙ̀


ͪਞஞͥͶ̶͚ͫ

手ᤈ梊抅΀ͭѺφϓϐϤΨͯͦ΁̵䶲敽΁μϷίͽͣΡොဩ΅ 
̿Ӯኴ;ͺ΀͢Ρ拻ଷ Stage 2̀ͽ਍ΏΔ̶ͯ

̴̴ίμψφ → https://iu-connect.com/stage-2-course


ٍ֛ጱ΁զӥ΄ͩ;Ψ਍ΏΔ̶ͯ

• 
;΀ͩཹݢॊ΄տ扖͢䮭ͭͥ΀Ρ͵Η΁ӧݶ晄݋
• ٍ֛ጱ΁ͿΩ΀ͩ;Ψ扖ͱΆ͚͚Ҙ

• ͩ΢ͽਞஞѺտ扖͢ྊΔ͹͵ΟͿͭ͜͵Ο̶͚͚͡

• տ扖Ψᛔᆐ;姆ͧΡπϑ

• ०ᐑ΄΀͚ፘಋ;㳨΢ΡόαϬЀν΄ഽΕො 

�
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 ΅ॊ΄տ扖͢͜Δ͚ͥͥθλݶ晄݋
̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴ͽ̶ͯ

ᇙ΁ҋࢧፓ΄տ扖΅̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴Ψ扖ͭΔ̶ͯ

Ψ扖ͯ;䮭ͽ̶ͯ                                                               ΅ڡ๋
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